
Ζαχαρίας Κοντονικόλα              Δάσκαλος Φυσικής Αγωγής 

 

ΡΙΧΝΩ-ΠΙΑΝΩ 

 

ΠΕΡΙΓΑΦΗ: Μια μπουκάλα ή ένα παγούρι κομμένο στη μέση και μια μπάλα είναι 

το μόνο που χρειάζεστε για να φτιάξετε ακόμα ένα δικό σας παιχνίδι που θα σας 

βοηθήσει να βελτιώσετε τις κινητικές και τις δεξιότητες χειρισμού σας. 

ΤΑΞΗ: Κατάλληλο για όλες τις τάξεις. 

ΥΛΙΚΑ: Άδειο μπουκάλι/ παγούρι, μπάλα, ψαλίδι, υλικά διακόσμησης. 

ΠΑΡΑΛΛΑΓΗ: Παίζω μόνος μου ή με παρέα ρίχνοντας και πιάνοντας τη μπάλα 

μέσα στο μπουκάλι μου. Το ζευγάρι μου μπορεί να κρατά το ίδιο μπουκάλι αν 

φτιάξω 2, ή μπορεί να ρίχνει και να πιάνει την μπάλα με το χέρι. Μεγαλώνοντας 

την απόσταση, αυξάνω τη δυσκολία. 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Παίζεται στην αυλή ή σε ένα χώρο που μου επιτρέπει να κινηθώ 

άνετα χωρίς εμπόδια.  


