
Ζαχαρίας Κοντονικόλα        Δάσκαλος Φυσικής Αγωγής 

 

 

ΠΟΣΑ ΜΠΟΡΕΙΣ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ 

ΣΕ 60 ΔΕΥΤΕΡΟΛΕΠΤΑ; 

HOW MANY CAN YOU DO IN 

60 SECONDS? 

ΟΝΟΜΑ: 

ΚΟΙΛΙΑΚΟΥΣ 

ΠΗΔΗΜΑΤΑΚΙΑ ΣΤΟ 1 ΠΟΔΙ 

ΑΚΟΥΜΠΩ ΜΥΤΗ ΠΟΔΙΟΥ 

ΚΑΜΨΕΙΣ 

ΣΚΑΛΙ 

ΣΧΟΙΝΑΚΙ 


