
Ζαχαρίας Κοντονικόλα              Δάσκαλος Φυσικής Αγωγής 

ΠΙΝΑΚΑΣ ΣΤΟΧΩΝ 
 

ΠΕΡΙΓΑΦΗ: Πάρτε ένα μεγάλο χαρτόνι και κολλήστε πάνω του πλαστικά 

ποτηράκια. Διακοσμήστε ανάλογα και βάλτε βαθμούς σε κάθε ποτηράκι. 

Τοποθετήστε το σε ένα τοίχο και σταθείτε απέναντι του σε μικρή απόσταση. Με 

μια μπαλίτσα του πινκ-πονκ ή μια μικρή λαστιχένια μπάλα αναπήδησης μπορείτε 

να δοκιμάσετε να σκοράρετε αφού πρώτα η μπάλα κάνει μια τουλάχιστο 

αναπήδηση στο πάτωμα/τραπέζι. Καλή διασκέδαση! 

ΤΑΞΗ: Κατάλληλο για όλες τις τάξεις. 

ΥΛΙΚΑ: Χαρτόνι, πλαστικά ποτηράκια, ψαλίδι, χρώματα, μπάλα. 

ΠΑΡΑΛΛΑΓΗ: Μεγαλώνω την απόσταση. 


